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Les Sept enseignements sacrés #1 - L’humilité

1. Quand tu penses au mot <<humilité>> à quelles expériences dans ta vie penses-tu? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Est-ce que les êtres humains fonctionnent mieux en meute, comme le loup? Aimerais-tu faire partie d’une meute? Pourquoi? _____________________________________________________________
_____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________

3. Comme pour le loup, est-ce que ça serait <<la pire des punitions>> pour toi si tu étais rejeté par un groupe? Explique. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________

4. Comment peux-tu montrer l’humilité aux autres personnes dans ta vie – ou même à la nature? _____________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

